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Пояснительная записка
Лагерь дневного пребывания является формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития и пространством для оздоровления, развития художественного, социального творчества ребёнка. Центром воспитательной работы лагеря является ребёнок и его стремление к самореализации. Пребывание в лагере для каждого ребенка – время получения новых знаний, приобретения навыков и жизненного опыта. Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного пребывания на базе МОУ Благовещенская СОШ. 
Основание для разработки программы:

1. Конвенция о правах ребёнка;

2. Закон РФ «Об образовании»;

3. Устав школы.

«Русичи» - программа оздоровительного лагеря с краеведческой направленностью. Совмещает в себе оздоровительный отдых (оздоровительные упражнения - зарядка, спортивные игры, соревнования, прогулки); творчество детей (массовые праздники, конкурсы и игровые программы), образование (викторины, интеллектуальные игры).

Цели и задачи программы

цель – создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга школьников во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала детей, их индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учётом их интересов, наклонностей и возможностей, воспитание патриотизма и  любви к своему краю, путём приобщения к материальной и духовной культуре края.
Для достижения поставленной цели необходимо решить задачи: 
- проводить работу с детьми, сочетающую развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом; 
- прививать навыки здорового образа жизни, укрепление здоровья; 

- развивать познавательную активность, творческого потенциала каждого ребенка; пробудить интерес к изучению истории своего края;

- формировать опыт социального взаимодействия, веры в свои силы;

- развивать творческие способности и эмоциональную сферу детей;

- воспитывать культуру поведения,  формировать навыки социально приемлемых способов организации собственного досуга и досуга сверстников.

Направления и виды деятельности

· Физкультурно-оздоровительная;

· Художественно-творческая; 
· Познавательно-краеведческая;

Физкультурно-оздоровительная работа

Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:

 Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

 Выработка и укрепление гигиенических навыков;

 Расширение знаний об охране здоровья. 

 Основные формы организации:

 Утренняя гимнастика (зарядка);

 Спортивные игры на спортивной площадке;

 Подвижные народные игры на свежем воздухе; 

 Эстафеты  (спортивная игра «Веселые старты»);

Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.

Художественно – творческая деятельность

Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.

Формы организации художественно-творческой деятельности:

 Изобразительная деятельность

 Конкурсные программы

 Творческие конкурсы 

 Игровые творческие программы 

 Праздники 

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии.

Познавательно-краеведческая деятельность

Любовь к Родине, патриотизм начинается с любви к своей Малой Родине. Чтобы любить, надо знать то, что любишь. Ребята знакомятся с историей своего края. Воспитание патриотизма и  любви к своему краю, путём приобщения к материальной и духовной культуре края.
Формы организации:

· Интеллектуальная игра – «Природные богатства нашего края»;
· Турнир знатоков родного края;

· Интеллктуальная игра «Люби и знай свой край»
· Разучивание народных игр;

· Посещение школьного и Большесельского краеведческого музеев.
 Условия реализации программы
1. Нормативно-правовые условия

1. Конституция РФ 

2. Закон РФ «Об образовании» 

3. Приказ Минобразования РФ  «Об утверждении порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха» 

4. Порядок и условия привлечения педагогических и других работников и оплаты их труда. 

5. Конвенция о правах ребенка ООН.

6. Федеральная целевая программа «Организация летнего отдыха де​тей» (включенная в состав президентской программы «Дети Рос​сии»). Предусматривает систему мер по развитию сети оздорови​тельно-образовательных учреждений, действующих в период школьных каникул.
7. Инструкция об охране труда при проведении прогулок, экскурсий. 

8. Устав МОУ «Благовещенская СОШ»

9. Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

10. Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

11. Приказы Управления образования.

12. Должностные инструкции работников.

13. Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.

14. Заявления от родителей.

15. Акт приемки лагеря.

16. План работы.

2.Материально-технические условия предусматривают: 

· спортивный зал; спортивное оборудование (мячи, скакалки, теннисные ракетки, обручи). 

· настольно-игровое оборудование (шашки, шахматы, канцелярские принадлежности, настольные игры). 
· школьная библиотека;

· столовая;

· спортивная площадка;

· кабинет;
· канцелярские принадлежности;

· телевизор, музыкальный центр;

3. Кадровое обеспечение Программы. 
Из числа педагогических работников школы приказом директора школы назначается: начальник лагеря. Начальник лагеря руководит его деятельностью, ведёт документацию, отвечает за организацию питания воспитанников, осуществляет воспитательную деятельность по плану лагеря:  проводит досуговые мероприятия, следит за соблюдением режима дня, правил безопасного поведения, правил пожарной и антитеррористической безопасности. Педагоги организуют работу в отрядах, организуют игры детей, проводят мероприятия. Медицинский работник, осуществляет осмотр детей во время их пребывания в лагере. Работники библиотеки и клуба проводят образовательные и развлекательные мероприятия.

4. Педагогические условия:

1. соответствие направления и формирования работы целям и задачам лагерной смены, создание условий для индивидуального развития личности ребенка через участие общелагерных мероприятий в дополнительном образовании по интересам;

2. отбор педагогических приемов и средств с учетом возрастных особенностей детей;

3. обеспечение единства и взаимосвязи управления самоуправления;

4. единство педагогических требований во взаимоотношениях с детьми.

5. Методические условия предусматривают:

· наличие необходимой документации, программы, плана;

· проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;

· коллективные творческие дела

· индивидуальная работа

· самоуправление в отряде и в лагере.
6. Финансовое обеспечение

Финансирование за счет областного бюджета, средств местного бюджета, привлечение родительских средств.

Участники реализации Программы. 

Программа ориентирована на школьников 1-7 классов. При комплектовании лагеря особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных, многодетных семей,  а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. 
Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены

Безусловная безопасность всех мероприятий

Учет особенностей каждой личности

Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря

 Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря

 Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня.

 Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря

 Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых

  Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.

Ожидаемые результаты.
- занятость в летний период обучающихся 1-7 классов;
- укрепление здоровья детей в летний период, привитие навыков здорового образа жизни; 

- развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка;
- формирование толерантного отношения друг к другу, укрепление дружбы между детьми разных возрастов;
- воспитание чувства патриотизма, уважение к родной природе. 
Режим дня

8.30 – 9.00 – общий сбор

9.00 – 9.15 - зарядка

9.15 - 9.45 - завтрак

9.45 - 10.00 - организационная линейка

10.00 - 11.00 - спортивно-оздоровительный час

11.00 -12.30 - познавательно-творческая деятельность

12.30 - 13.30 - обед

13.30 - 14.15 - игры на свежем воздухе, экскурсии, конкурсы, творческие мероприятия, праздники

14.15 -14.30 - подведение итогов дня
План мероприятий

	№п/п
	Дата
	Наименование мероприятие

	1.
	
	1. Организационная часть, формирование отрядов, выбор командиров.

2. Знакомство с планом работы лагеря.

3. Ознакомление с правилами поведения на природе ДП, проведения экскурсий.
4.Открытие лагеря «Здравствуй, лагерь». День защиты детей.
5. Конкурс рисунков на асфальте.



	2.
	
	1. Конкурс рисунков «Эмблема нашего лагеря».
2. «Правила безопасности» по правилам противопожарной безопасности, электробезопасности, безопасность в быту, противомаскитные сетки.
3. Конкур рисунков «Берегите Землю!»
4. Игровая программа «Ура, каникулы!»
5. Русская народная игра «Горелки».


	3.
	
	1. Минутки здоровья «Если хочешь быть здоров».

2. Спортивная эстафета по правилам дорожного движения.

3. Игра - викторина «Светофор».
4. Конкурс рисунков «Внимание! Дети!».



	4.
	
	1. Минутки здоровья «Самые полезные продукты».

2. «Знатоки леса» - Экологический конкурс.
3. Конкурс рисунков «Мы в лесу».

4. Русская народная игра «Гуси-лебеди».



	5.
	
	1. Минутка здоровья.
2. Показ фильма (по плану Борисовского клуба)

3. Игровая программа «Мы дружим с физкультурой»




	6.
	
	1.  Минуты здоровья «Кто умеет жить по часам».

2. День русского языка (посещение сельской библиотеки).
3. «Страна ЗОЖ» - мероприятие по ЗОЖ (профилактика вредных привычек).
4. Русские народные игра.

	7.
	
	1.  Минуты здоровья «Вместе весело гулять».
2. 350 лет со дня рождения Петра I.

3. Летнее чтение «Золотой ключик» - игровая программа.
4. Русская народная игра «Гуси-лебеди».



	8.
	 
	1. Минута здоровья «Из чего варят кашу. Как сделать кашу вкусной».

2. День России «Моя любимая страна» - квест-игра.
3. Конкурс рисунков «Моя Россия».
4. Игры на свежем воздухе.

	9.
	
	1. Минуты здоровья «Пора ужинать».

2. «Мы против террора» антитеррестическое мероприятие.
3. Праздник цветов. Конкурс рисунков «Цветик-семицветик». Экологическая тропа.

	10.
	
	1. Минуты здоровья «Время есть булочки».

2. Посещение школьного музея «Хранители школьных традиций».
3. Конкурс рисунков «В каждом рисунке – история». 

4. Русская народная игра «Вышибалы».



	11.
	
	1. Минуты здоровья «Плох обед, если хлеба нет».

2. «В гостях и сказки» - познавательно-игровая программа.

3. Игры на свежем воздухе.

 

	12.
	
	1. Минуты здоровья «Веселые старты».
2. «Знаю и люблю свой край…» - викторина.
3. «Русская изба» - мероприятие в школьном музее.

4. «Мастерская творчества» - изготовление кукол-оберегов.
5. Русская народная игра «Лапта».



	13.
	
	1. Минуты здоровья «На вкус и цвет товарищей нет».
2. Конкурсная программа «Разноцветная игра».
3. «Ловкие, сильные, умелые» - веселые старты.

	14.


	
	1.  Минуты здоровья «Как утолить жажду».
2. «Они защищали Родину» - наши земляки участники ВОВ, посещение школьного музея.

3. Подвижные народные игры на свежем воздухе.



	15.
	
	1. Минута здоровья «Что помогает быть сильным и ловким».

2. День памяти и скорби. Торжественный митинг «. Возложение цветов к памятнику.
3. Конкурс рисунка на асфальте «Нам мир завещено беречь!».



	16.
	
	1. Минутка здоровья «Праздник здоровья».

2. «Семицветик» - конкурсно - развлекательная программа.

3. Веселые старты.


	17.
	
	1. Минута здоровья. 

2. «Говорим Здоровью – да!» - день полезных советов (профилактика зависимостей).
3. Посещение школьного музея «Хлеб – всему голова».
4. Русская игра «Лапта».



	18.
	
	1.Закрытие лагеря. 
2. Праздничное мероприятие, посвященное закрытию смены «В кругу друзей».


